
vek odchodu 
do dôchodku



od 
1.1.2017

zvyšovanie  veku odchodu 
do dôchodku 



§ 65a
Podmienky nároku na starobný dôchodok

(1) Od 1. januára 2017 dôchodkový vek v príslušnom 
kalendárnom roku je 

súčet dôchodkového veku v kalendárnom roku, ktorý 
predchádza príslušnému kalendárnemu roku

a počtu dní, ktorý sa určí ako súčin čísla 365 a rozdielu 
priemernej strednej dĺžky života zistenej za prvé 

referenčné obdobie a priemernej strednej dĺžky života 
zistenej za druhé referenčné obdobie..

+

365  x   ( priemerná stredná dĺžka života za prvé referenčné obdobie -
priemerná stredná dĺžka života za druhé referenčné obdobie )



stredná d ĺžka života 
je stredná dĺžka života v referenčnom veku vykázaná 

štatistickým úradom, spoločná pre mužov a ženy

referen čný vek 
je dôchodkový vek v príslušnom kalendárnom roku 

zaokrúhlený na celé roky nadol

príslušný kalendárny rok 
je rok, v ktorom sa dôchodkový vek upravuje.



prvé referen čné obdobie 
je obdobie piatich po sebe nasledujúcich kalendárnych rokov, 

ktoré sa začína kalendárnym rokom, ktorý o sedem rokov 
predchádza príslušnému kalendárnemu roku 

druhé referen čné obdobie 
je obdobie piatich po sebe nasledujúcich kalendárnych rokov, 

ktoré sa začína kalendárnym rokom, ktorý o osem rokov 
predchádza príslušnému kalendárnemu roku



Dôchodkový vek 

najneskôr do 31. októbra

Opatrenie
Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny 

Slovenskej republiky.





Nový spôsob určovania dôchodkového veku 
sa neuplatní pri

poistencoch narodených 
do 31. decembra 1954



Nový spôsob určovania dôchodkového veku 
sa neuplatní pri

ženách narodených 
do 31. decembra 1961 , 

na ktoré sa vzťahujú ustanovenia o 
znížení dôchodkového veku v závislosti

od počtu vychovaných detí 



Dôchodkový vek žien sa nebude zvyšovať ženám, 
ktoré vychovali

päť a viac detí , 
ak sa narodili do 31. decembra 1961



Dôchodkový vek žien sa nebude zvyšovať ženám, 
ktoré vychovali

tri alebo štyri deti , 
ak sa narodili do 31. decembra 1958



Dôchodkový vek žien sa nebude zvyšova ť ženám, 
ktoré vychovali

dve deti
ak sa narodili do 31. decembra 1956



Dôchodkový vek žien sa bude zvyšova ť ženám, 
ktoré vychovali

jedno alebo žiadne die ťa
bez ohľadu na to kedy sa narodili



Dôchodkový vek



Nový spôsob určovania dôchodkového veku 
sa netýka

poistencov, ktorým sa zachováva nárok na 
znížený dôchodkový vek vzhľadom na počet 

odpracovaných rokov v zamestnaní 
zaradenom 

do I. alebo II. kategórie funkcií



§ 65a
Podmienky nároku na starobný dôchodok

(1) Od 1. januára 2017 dôchodkový vek v príslušnom 
kalendárnom roku je 

súčet dôchodkového veku v kalendárnom roku, ktorý 
predchádza príslušnému kalendárnemu roku

dní

+



narodený 1975

65do dôchodku 2032

narodený 1970

do dôchodku 2041 66
narodený 1985

do dôchodku 2053
68



štáty s najnižším dôchodkovým vekom

Turecko

Dôchodkový vek: 45 rokov
najmenej  25 rokov odpracovaných

Bolívia

Dôchodkový vek: 58 rokov

Taliansko

Dôchodkový vek: 59 rokov



štáty s najnižším dôchodkovým vekom

J.Kórea

Dôchodkový vek: 
60 rokov

Luxembursko Maďarsko

Rakúsko Belgicko Austrália

Dôchodkový vek: 
60 rokov

Čína

Dôchodkový vek: 
60 rokov muži .... 55 rokov ženy



priemerný starobný dôchodok

november 2016 ...  417,02 €

464,51 € 371,95 €



valorizácia dôchodkov

2017



Starobný dôchodok

+ 8,20 €
Predčasný starobný dôchodok

+ 7,90 €



Invalidný dôchodok do 70 %

+ 4,00 €

Invalidný dôchodok nad 70 %

+ 7,10 €



Výpočet sumy starobného dôchodku



suma starobného dôchodku

počet rokov dôchodkového poistenia § 60

priemerný osobný mzdový bod   § 63

dôchodková hodnota  § 64

x

x



priemerný osobný mzdový bod   § 63

Priemerný osobný mzdový bod sa určí ako podiel súčtu 
osobných mzdových bodov dosiahnutých v jednotlivých 
kalendárnych rokoch rozhodujúceho obdobia a obdobia 

dôchodkového poistenia v rozhodujúcom období

Osobný mzdový bod na určenie sumy dôchodkovej dávky 
sa určí ako podiel osobného vymeriavacieho základu a 

všeobecného vymeriavacieho základu.

osobný mzdový bod   § 61



§ 63 ods.3
Priemerný osobný mzdový bod v hodnote nižšej ako 1,25 

sa započítava v celej výške. 
Z hodnoty POMB od 1,25 do 3 sa započítava v roku 

2013 ... 80 %

2015 ... 72 %

2014 ... 76 %

2016 ... 68 %

2017 ... 68 %

2018 ... 68 %

64 %

60 %



§ 63 ods.4
K POMB v hodnote nižšej ako 1,0 sa pripočíta z rozdielu 

medzi hodnotou 1,0 a priemerným osobným mzdovým 
bodom určeným podľa odseku 1 v roku 

2013 ... 17 %

2015 ... 19 %

2014 ... 18 %

2016 ... 20 %

2017 ... 20 %

2018 ... 20 %

21 %

22 %



dôchodková hodnota  § 64

2014 ... 10,3301 €

2015 ... 10,6865 €

2016 ... 10,9930 €

2017 ... 11,3505 €



predčasný
starobný dôchodok



nárok na predčasný starobný dôchodok, 
ak ku dňu, od ktorého žiada o jeho priznanie 

• bol dôchodkovo poistený najmenej 15 rokov

• chýbajú mu najviac dva roky do dovŕšenia 
dôchodkového veku 

• suma predčasného starobného dôchodku je 
vyššia ako 1,2-násobok sumy životného minima 

237,80 €



suma predčasného starobného dôchodku

počet rokov dôchodkového poistenia

priemerný osobný mzdový bod

dôchodková hodnota  § 64

x

x

znížený o 0,5 % za každých začatých 30 dní 
odo dňa vzniku nároku na predčasný starobný dôchodok 

do dovŕšenia dôchodkového veku




