
valorizácia dôchodkov 

2020 



dôchodcovská 
inflácia 



Štatistický úrad 

inflácia domácností 

zamestnancov 

dôchodcov 

občanov s nízkymi 
príjmami 



spotrebný kôš 



spotrebný kôš dôchodcovských domácností 
dôchodcovských domácností  

najväčší význam 

•  kurča porciované 
•  pivo fľaškové desiatka 
•  čisté náklady na bývanie v rodinnom 

dome 
•  elektrina, zemný plyn, teplo 
•  lieky na predpis 
•  ambulantná kúpeľná starostlivosť 

hradená pacientom 



spotrebný kôš dôchodcovských domácností 
dôchodcovských domácností  

najmenší význam 

•  stolová minerálna voda 
•  cigarety 
•  benzín 
•  nafta 
•  vzdelávanie 
•  kompletný obed v závodnom stravovaní 



2020 

Princíp 

dôchodky sa prioritne zvyšujú 
 o dôchodcovskú infláciu 



dôchodcovská inflácia pre výpočet 
valorizácie na rok 2020 

2,9 % 



Starobný dôchodok 

+ 9 € 
do výšky dôchodku 310,40 €    

+ 2,9 % 
vyšší dôchodok 



Predčasný starobný dôchodok 

+ 8,70 € 
do výšky dôchodku 300,10 €    

+ 2,9 % 
vyšší dôchodok 



Invalidný dôchodok do 70 % 

+ 4,30 € 
do výšky dôchodku 148,30 €    

+ 2,9 % 
vyšší dôchodok 



Invalidný dôchodok nad 70 % 

+ 7,60 € 
do výšky dôchodku 262,10 €    

+ 2,9 % 
vyšší dôchodok 



Vdovský a vdovecký dôchodok 

+ 5,80 € 
do výšky dôchodku 200,10 €    

+ 2,9 % 
vyšší dôchodok 



Sirotský dôchodok 

+ 2,70 € 
do výšky dôchodku 93,20 €    

+ 2,9 % 
vyšší dôchodok 



 

starobný dôchodok 300 eur 
•  pevná valorizácia ... 9 eur 
•  2,9 % z 300 = 8,70 eur 

použije sa valorizácia o 9 eur 

 

starobný dôchodok 350 eur 
•  pevná valorizácia ... 9 eur 
•  2,9 % z 350 = 10,20 eur 

použije sa valorizácia o 10,20 eur 



 

starobný dôchodok 700 eur 
•  pevná valorizácia ... 9 eur 
•  2,9 % zo 700 = 18,20 eur 

použije sa valorizácia o 20,30 eur 

 

starobný dôchodok 1 000 eur 
•  pevná valorizácia ... 9 eur 
•  2,9 % z 1 000 = 29 eur 

použije sa valorizácia o 29 eur 


