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odpracovaných  

nárok na minimálny dôchodok 

priemerný mesačný vymeriavací základ 
poistenca je 

najmenej 30 rokov 

najmenej vo výške životného minima 



kvalifikované obdobie 

+ 

30 rokov kvalifikovaného obdobia 

celé obdobie dôchodkového poistenia,  
ktoré poistenec získal pred 1. januárom 1993 

od 1. januára 1993 sa započítajú iba tie roky 
dôchodkového poistenia, v ktorých poistenec 

dosiahol osobný mzdový bod  
najmenej v hodnote 0,241  



odpracovaných  30 rokov 

minimálny dôchodok 

1,36 násobok životného minima 



2019 
1,36 násobok životného minima 

278,90 eur 



odpracovaných  30 rokov 

minimálny dôchodok 

 

33 %  
priemernej mesačnej nominálnej mzdy 

zamestnanca v hospodárstve SR za 
kalendárny rok, ktorý dva roky 

predchádza kalendárnemu roku 



2020 
33 % priemernej mzdy za rok 2018 

334,30 eur 



2020 
33 % priemernej mzdy za rok 2018 

334,30 eur 



odpracovaných  viac ako 30 rokov 

minimálny dôchodok 

za každý odpracovaný rok nad 30 rokov  
sa suma minimálneho dôchodku  

zvýši o ďalšie 2 % životného minima 



odpracovaných  40 rokov a viac 

minimálny dôchodok 

za každý odpracovaný rok od 40 rokov  
sa suma minimálneho dôchodku  

zvýši o ďalšie 3 % životného minima 


