
 

ZÁKON č. 461/2003 Z.z. 
 

 

novela č.467 / 2019 Z.z. 



Ošetrovné 

 

účinnosť od 1.4.2021 



 

rozširuje sa okruh osôb  

 

ošetruje chorého príbuzného v priamom rade,  
ü  choré dieťa, ktoré nie je príbuzný v priamom rade,  
ü  chorého súrodenca,  
ü  chorého manžela, chorú manželku alebo  
ü  chorého rodiča manžela alebo manželky,  

ktorého zdravotný stav podľa potvrdenia príslušného lekára 

príbuzní v priamom rade ... priami predkovia a potomkovia,  
napr. rodičia a deti, prarodičia a vnuci, vnučky  



•  nevyhnutne vyžaduje ošetrovanie inou fyzickou 
osobou alebo 

•  vyžaduje ošetrovanie inou fyzickou osobou z 
dôvodu potreby poskytovania osobnej 
starostlivosti v prirodzenom prostredí osoby, 
ak neprejavil písomný nesúhlas s vykonávaním 
ošetrovania poistencom, alebo 



•  sa stará o dieťa do dovŕšenia jedenásteho roku veku,  
alebo do dovŕšenia osemnásteho roku veku,  

ak ide o dieťa s dlhodobo nepriaznivým stavom ak 

Ø  dieťaťu bolo nariadené karanténne opatrenie alebo izolácia) 

Ø  predškolské zariadenie alebo zariadenie sociálnych služieb, v ktorých 
sa poskytuje dieťaťu starostlivosť, alebo škola, ktorú dieťa navštevuje, 
boli rozhodnutím príslušných orgánov uzavreté alebo v nich bolo 
nariadené karanténne opatrenie ... alebo 

Ø  fyzická osoba, ktorá sa inak o dieťa stará, ochorela, bolo jej nariadené 
karanténne opatrenie alebo izolácia alebo bola prijatá do ústavnej 
starostlivosti zdravotníckeho zariadenia, a preto sa nemôže o dieťa 
starať. 



Výška ošetrovného je 55 % denného 
vymeriavacieho základu určeného podľa § 55 

alebo pravdepodobného denného 
vymeriavacieho základu 

 

Ošetrovné sa poskytuje za dni. 



 
Maximálne denné ošetrovné  

v roku 2021 je 39,49154 eura.  

 

Ošetrovné sa poskytuje za dni. 



Ošetrovné 

 
krátkodobé 

 
dlhodobé 



Ošetrovné 
 

krátkodobé 

 

10 dní 
 

14 dní 

maximálne denné ošetrovné je 39,49154 eura 
 
 

 

395 eur 
 

553 eur 



Ošetrovné 
 

dlhodobé 

 

90 dní 
 

30 + 30 + 30 

 

3 554 eur  
 

1 185 + 1 185 + 1 185 



 

dlhodobé ošetrovné 

 

•  osoby sa pri ošetrovaní, resp. starostlivosti o blízkeho 
príbuzného, môžu striedať 

•  osoba môže však prevziať ošetrovanie príbuzného od inej 
osoby po uplynutí 30 dní od predchádzajúceho prevzatia   



 

dlhodobé ošetrovné 

 

•  ak sa napríklad pri ošetrovaní príbuzného budú o neho 
starať 3 osoby, každá z týchto osôb sa bude starať 
o príbuzného po dobu 30 dní   

•  za dobu ošetrovania 30 dní bude mať nárok na ošetrovné   

 

•  doba ošetrovania 30 dní môže byť aj kratšia, ak sa daná 
osoba už nemôže starať o blízkeho príbuzného z dôvodu, 
že jej to podľa lekárskeho posudku neumožňuje jej 
zdravotný stav. 



 

dlhodobé ošetrovné 

 

•  poskytované na ošetrovanie príbuznej osoby po prepustení 
zo zdravotníckeho zariadenia ústavnej starostlivosti a  

•  v prípadoch, v ktorých je vhodné zabezpečiť dôstojnú 
rodinnú starostlivosť o nevyliečiteľne choré osoby v štádiu 
ochorenia na konci života alebo v terminálnom štádiu 
ochorenia  



 

dlhodobé ošetrovné 

 

potrebu osobnej starostlivosti  
o blízkeho príbuzného,  

bude potvrdzovať príslušný lekár príbuzného  



 

dlhodobé ošetrovné 

 

•  maximálna dĺžka trvania nároku na dlhodobé ošetrovné je 
90 dní od vzniku nároku na výplatu  

 

•  nárok na dlhodobé ošetrovné zaniká najneskôr uplynutím 
deväťdesiateho dňa jeho vyplácania ... 

•  do lehoty deväťdesiat dní sa úhrnne započítavajú všetky dni 
jeho výplaty všetkým poistencom, ktorí vykonávajú 
ošetrovanie tej istej ošetrovanej osoby v tom istom prípade 



 

dlhodobé ošetrovné 

 

•  v tom istom prípade môže čerpať ošetrovné viacero 
poistencov 

•  za ten istý deň však ošetrovné patrí len jednému 
poistencovi  

 

•  poistenec môže opätovne prevziať ošetrovanie príbuznej 
osoby najskôr po uplynutí 30 dní od predchádzajúceho 
prevzatia.  



 

dlhodobé ošetrovné 

 

•  nárok na jeho výplatu za ošetrovanie toho istého 
príbuzného v „sledovanom“ období 12 mesiacov bude trvať 
v úhrne najviac 90 dní  

 

•  po uplynutí 12 mesiacov, v prípadoch pokračovania 
poskytovania domácej starostlivosti, ak nárok naďalej trvá,  
nárok na výplatu ošetrovného sa obnoví  

•  obnovením nároku na výplatu začne plynúť nové              
12-mesačné „sledované“ obdobie  


