
starobný dôchodok 



suma starobného dôchodku 

počet rokov dôchodkového poistenia 

priemerný osobný mzdový bod 

 
ADH ... aktuálna dôchodková hodnota 

 

x 

x 



priemerná mzda za 3. štvrťrok 2022 
vyššia o cca 8% oproti 3. štvrťroku 2021 

 
ADH 2022 ... 15,13 eur 

 

 
ADH 2023 ... cca 16,28 eur 

 

pre rok 2023 sa berie 95% ADH 



predčasný 
starobný dôchodok 



 
od 1.11.2022 ... 1,6 násobok 
platného životného minima 

 

1,6 x 234,42 = 375,072 eur 

1,2 x 234,42 = 281,304 eur 





rodičovský 
bonus 















Musí pracujúce dieťa rodiča na dôchodku 
niečo aktívne urobiť, aby jeho rodič dostával 

od januára 2023 rodičovský bonus?  

Ak má pracujúce dieťa dvoch žijúcich 
rodičov na dôchodku, každý z nich dostane 

1,5 percenta z vymeriavacieho základu 
dieťaťa? Teda spolu tri percentá od jedného 

dieťaťa pôjdu rodičom?  



Bude mať rodičovský bonus vplyv na 
budúcu penziu pracujúceho dieťaťa?  

Ak má dôchodca dve deti, z toho jedno žije 
mimo SR, bude dostávať rodičovský bonus 
len od toho jedného dieťaťa pracujúceho na 

Slovensku? 



14.dôchodok 

2022 





valorizácia dôchodkov 

2023 



dôchodky porastú  
o dôchodcovskú infláciu  

za prvý polrok 2022 

+ 11,8 % 



1 006,30 €   


